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Forord

Frosta kommunestyre vedtok i mgte 28. januar 2014 3 igangsette revideringen av kommunal
plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Kommunen ma til enhver tid ha en slik plan som
forutsettes rullert hvert ar og som revideres i hver kommunevalgperiode. Kulturkoordinator gikk
ut i svangerskapspermisjon, det ikke ble satt inn vikar, og av den grunn har planen blitt liggende
frem til januar 2016. Planen har derfor fatt perioden 2016-2020.

Arbeidet med revisjon av den nye planen startet med oppnevnelse av politisk sammensatt Ad
hoc-utvalg for kultursaker 2014 og 2015. Komiteen hadde sitt fgrste mgte den 28. april hvor
fremdriftsmate for revidering av planen ble gjennomgéatt og vedtatt. Deretter ble lokale lag og
foreninger invitert per brev/annonse/ mail til spent mgte om planen 20. mai 2014 i
Ungdomsklubben i Frostahallen. Lag og foreninger fikk i samme brev tilsendt skjema for
innmelding av planer og prosjekter tilhgrende den kommende planperioden. Skjemaet skulle
returneres Frosta kommune innen 20. mai. Deretter har Ad hoc-utvalget mettes en gang, 3. juni,
for a se over hovedinnholdet i planen, innkomne innspill ut i fra det dpne mgtet og innsendte
skjemaer med planer. Planen ble delvis ferdigskrevet, men siden den har blitt liggende i 2 &r har
det vaert behov for en ny runde ut til lag og organisasjoner fgr ferdigstillelse av dokumentet.
Haringsfristen i 2016 utlgp den 16. august og det kom inn 2 hgringsinnspill som begge er
innlemmet i planen.

Kulturkoordinator i Frosta kommune har hatt sekretarfunksjonen og hovedansvaret for
revideringen. Leder i Idrettsrad, Musikkradd og Folkehelsekoordinator har vaert innkalt til mete
for & komme med sine innspill til planen i revideringsfasen farste del. Leder for Idrettsradet i
2014 hadde ogsa en gjennomgang av radets og leders tanker om behov og fremtidige satsninger
pa det dpne mgtet 20. mai 2014. En kommunal plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv er et
politisk dokument, og er ment a vaere et styringsredskap for 8 na kommunens mal pé feltet.
Planen skal initieres, og vedtas av kommunestyret. Departementet stiller ogsa krav om at det ma
utarbeides gode mal og strategier som innarbeides i det helhetlige planverket til kommunen, slik
at tiltak i en plan ogsa gjenspeiles i arbeid pa andre felt tilknyttet omradet.

For 3 spisse innholdet og kvaliteten pa tiltakene oppfordres det fra Departementet til:

- Realistiske planer med hensyn pa gkonomi

- Behovsvurdering ut i fra aktivitetsutvikling og ettersparsel i kommunen

- Omfattende medvirkningsprosess fra f.eks lag/ foreninger, idrettsrad, musikkrad og
folkehelsekoordinator

- Samordning i form av tverrsektorielt planarbeid

- Fokus pa aktivitet generelt i tillegg til fysisk aktivitet og friluftsliv

- Fokus pa det frivillige apparatet som man er helt avhengig av & ha et godt samarbeid
med ]

Det er lagt vekt pa 3 fa til en oversiktlig plan som ogsa
viser mange formelle krav og lovformuleringer kommunen
ma forholde seg til innen folkehelse, fysisk aktivitet, idrett og anlegg. &

Frosta kommune retter en stor takk til lag og enkeltpersoner pa
Frosta, samt Namsos kommune for sin forbilledlig oppbygde plan. !
Partene har bidratt til 4 gi denne planen det Igft vi mener den na Frostahallen Foto: Frostingen
har fatt.
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1.0 Sammendrag

Alle i Frosta kommune skal gis anledning til a drive fysisk aktivitet, friluftsliv, mosjon og lek pa
det nivd som det til enhver tid er interesse og behov for, og som det ligger naturlig til rette for i
kommunen. Frosta kommune @gnsker at fysisk aktivitet og naturopplevelser skal vaere en naturlig
del av hverdagen og prioriteres som en viktig fritids-, trivsels- og helsefremmende aktivitet,
uavhengig av alder, helse og bosted.

| Frosta kommune sin kommuneplan samfunnsdel, ”Frosta 2020”, star det fplgende tilknyttet
Folkehelsearbeidet fremover:

” Livskvalitet forutsetter dessuten at man fér brukt av seg selv og bidrar til fellesskap. 1
perioden vil kommunen saerlig fremheve sammenhengen mellom helse og kultur. Samtidig er
det viktig a fremme en holdningsbygging hvor den enkelte tar ansvar for eget liv og helse.”

I Kommunal delplan Kultur 2012-2016 er fglgende skrevet tilknyttet idrettsanleggene i
innledningsteksten til planen:

«Til na har vi benyttet ressurser og tid pa 6 bygge store, flotte idrettsanlegg— det videre
arbeidet ma nd rettes mot gkt brukstid pa disse arenaene. »

| Kulturplanen kapittel 3.3 Kulturlivets bygninger og anlegg star det fglgende innledningsvis:
«Frosta kommune har en svaert godt utbygd fritidsarena hvor lag og organisasjoner i samspill
med politikere og kommuneadministrasjon har tatt grep for G lage en mangfoldig og
kvalitativt god anleggspark for idrett og kultur, spredd over hele kommunen. | forhold til
finansiering av disse anleggene sa er spillemiddelordningen til Norsk Tipping en hovedaktgr, i
samspill med dugnadsinnsats fra lagene og tilskudd til enkelte anlegg fra Frosta kommune.
Nadr det gjelder drift av anleggene sd er det lag og foreninger som i hovedsak star for dette,
Frosta kommune har kun driftsansvar for enkelte anlegg som kulturhuset Magnushallen og
Frostastien. Dette utfordrer det frivillige apparatet kontinuerlig ift behovet for rehabilitering
og gkonomisk gode driftsmodeller som er baerekraftige. »

Denne planen er ment a vise de politiske fgringer som gjelder for omradet idrett, fysisk aktivitet,
folkehelse og friluftsliv. Den skal gi et bilde av tilskuddsordninger og gi fgringer for Frosta
kommunes langsiktige arbeid innen fagfeltet.

Planen skal vise alle de tiltak som er planlagt gjennomfart i perioden, i lag/ organisasjoner og
kommunen for gvrig, knyttet til anlegg og aktivitetsarenaer. Den skal ogsa gi en oversikt over
dagens anleggspark i kommunen og gi retning ift budsjettering og satsningsomrader fremover.



2 Innledning og bakgrunn for planen

2.1 Formadl og intensjoner med planarbeidet

Formdlet med en revidering av planen er 3 fa et grunnlaget for en langsiktig politikk som
kommunen skal fgre innenfor feltet idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Planen skal underbygge
de statlige og fylkeskommunale fgringer som gis av Kulturdepartementet (politikkutforming pa
idrettsomradet), Miljgverndepartementet (utforming av statens friluftslivspolitikk) og Sosial — og
omsorgsdepartementet (samhandlingsreformen). Planen skal rulleres hvert &r og revideres i hver
kommunevalgperiode (hvert 4. ar).

Kultur- og kirkedepartementet stiller krav om at det skal utarbeides anleggsplan for idrett og
friluftsliv. En slik plan er et vilkar for 8 komme i betraktning ved tildeling av spillemidler. Dette er
imidlertid ikke bare er en plan for idrettsanlegg, men ogsa for fysisk aktivitet og folkehelse og
den har derfor fatt tittelen: Kommunal plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Planen skal
videre medvirke til en bedre behovsstyrt planmessig utbygging av omrader og anlegg i
kommunen. Det er et mal at planen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal sees i en helhetlig
og bred sammenheng hvor anlegg er ett av flere virkemidler. Planen skal ivareta ansvaret for 3
legge til rette for kommunens innbyggere (Plan- og bygningsloven §11 - Kommuneplan). Planen
skal ogsa veere en veileder for relevante spgrsmal innenfor idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.

Folkehelseloven, gjeldende fra 1.1.12, skal bidra til en samfunnsutvikling som fremmer
folkehelse, herunder utjevne sosiale helseforskjeller. Kommunen, fytlkeskommunen og staten
skal sammen sette i verk tiltak og sikre at folkehelsearbeidet er samordnet p4 en forsvarlig méate.
Kommunen er ansvarlig for folkehelsearbeidet og er palagt a ha oversikt over helsetilstand, bade
de positive og negative faktorer som virker inn pd helsa. Frosta kommune vil i planperioden
vedta et eget oversiktsdokument innen Folkehelse, med arlig oppfalging og revidering.

Plangrunnlag

Planen er utarbeidet med utgangspunkt i Kulturdepartementets veiledningshefte "Kommunal
planlegging for fysisk aktivitet og friluftsliv’ utgave 2007 (V-0798) og utgave 2014 (V-0798 B), og
er i samsvar med Plan- og bygningsloven §11 (Kommuneplan). Fylkeskommunen er gjiennom
plan- og bygningsloven pdlagt a sgrge for en Ippende fylkesplanlegging. Fylkeskommunen har
utarbeidet fglgende relaterte planer:

- Regional plan for folkehelse i Nord-Trgndelag 2015-2020

- Strategi for idrett og friluftsliv 2013 — 2016
| tillegg har vi fatt benytte Namsos kommune sin plan for Idrett, fysisk aktivitet og helse 2014-
2017 som mal for dette dokumentet. Dette har veert en uvurderlig hjelp til 4 lage en systematisk
og helhetlig plan for Frosta kommune siden vi har s3 begrensede ressurser til & giennomfgre
slike arbeidsoppgaver.

Rullering og revidering

Med rullering menes mindre vesentlige endringer av handlingsprogrammet og dette gjgres hvert
ar i kommunen. Sa lenge rullering kun medfgrer endringer pa prioriteringslisten av allerede
oppsatte anlegg, aksepterer departementet at den politiske behandlingen delegeres til
hovedutvalg. |drettsrad og andre involverte parter i kommunen far handlingsprogrammet til
uttalelse. Nye planlagte anlegg med stgtte fra spillemidlene tas inn i en slik rullering.

Med revidering menes en fullstendig saksbehandling etter plan- og bygningslovens § 11, med
sluttbehandling i kommunestyret i hver kommunestyreperiode. Vesentlige endringer av planen
skal behandles pa samme mate som ved revidering av planen.



2.2 Begrepsavklaringer

Fysisk og kulturell aktivitet
Med begrepet fysisk aktivitet forstds egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder
friluftsliv og lekpregede aktiviteter. Fysisk aktivitet er en kilde til helse og livskvalitet, og er
ngdvendig for normal vekst og utvikling hos barn og unge. Faglige anbefalinger for barn og unge
er minst 1 time daglig fysisk aktivitet fra moderat til intensiv aktivitet. Faglige anbefalinger for
voksne og eldre er minst 30 minutter daglig fysisk aktivitet til en intensitet som tilsvarer rask
gange. Ift kulturell aktivitet gnsker Frosta kommune i et folkehelseperspektiv a utvide
anleggsplanens rammer til ogsa generelt kulturliv, musikk, kulturbygg og opplevelser p3 sosiale
arenaer. Dette for 3 utvide aktivitetsbegrepet slik at mangfold og deltakelse pa alle arenaer i
samfunnet far en berettiget beskrivelse og godkjenning som positiv arena 3 veere tilstede pa.

Friluftsliv
Miljeverndepartementet definerer friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden,
med sikte pa miljgforandring og naturopplevelser. Kulturdepartementet har valgt 3 la friluftsliv
innga i begrepet fysisk aktivitet.

Friluftsomrdader
Med friluftsomrdder menes store, oftest uregulerte, omrader som i hovedsak er i privat eie, og
som omfattes av allemannsretten. Det er ikke krav om parkmessig opparbeidelse, kun
tilrettelegging for funksjon og bruk. Omradene benyttes til turer, jakt, fiske, trim og aktiv trening.
Tall fra HUNT 3-undersgkelsen viser at ca. 85 prosent av den voksne befolkningen i Nord-
Trendelag jevnlig drar til fjells, til sj@s eller aktivt bruker sitt naermiljg.

Friomrader
Med friomrader menes avgrensede omrader med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for
allmennhetens uhindrede rekreasjon og opphold. Omradene er vanligvis ervervet, opparbeidet
og vedlikeholdt av kommunen, og kan vaere parkanlegg, turveier, lyslgyper, lekeplasser,
naermiljpanlegg og badeplasser.

Estetikk og miljphensyn
Idretts- og friluftsanlegg har ofte en framtredende rolle og sentral plass i lokalmiljget og
landskapet. Det ma derfor stilles store krav til utformingen av anlegg og omrader. Ved
forhandsgodkjenning av planer for anlegg som bygges med offentlig stgtte, skal de estetiske
kvalitetene tillegges vekt.

Statlig sikrede friluftsomrdader
Et omrade karakteriseres som sikret nar det offentlige (stat, kommune/friluftsrad eller
Fylkeskommunen) har skaffet seg radighet over arealet som friluftslivsomrade ved erverv/kjgp
eller ved avtale om varig bruksrett (servituttavtale). Ved statlig sikring av friluftslivsomrader far
kommunen drift- og tilsynsansvaret for omradet. Ansvaret omfatter forvaltningsoppgaver som
for eksempel Ippende drift, tilrettelegging, skjgtsel, informasjonstiltak mv.
For & fa statlig statte til tilrettelegging av statlig sikrede friluftslivsomréde, stilles det fra og med
2013 krav om at det er utarbeidet forvaltningsplan for friluftslivsomradet. Kommunen skal sende
forvaltningsplanene til fylkeskommune og fylkesmann. Det er fylkeskommunen som setter frist
for utarbeiding av planer i forkant av planperiode.



2.3  Statlige foringer og idrettspolitikk
En framtidsrettet statlig idrettspolitikk skal legge til rette for at befolkningen har mulighet til
a delta i idrett og fysisk aktivitet pa alle nivder. Deltakelse i idrett og fysisk aktivitet er en
kilde til glede, overskudd og mestring. Idrett handler ogsa om sosiale fellesskap, om gode
oppvekstsvilkar og om god helse.

Regjeringen mener det derfor er viktig a fa belyst og vurdert hvilke konsekvenser dette bgr
fa for malene, men kanskje i seerlig grad virkemiddelbruken, innenfor den statlige
idrettspolitikken. Mal og rammer for den nasjonale politikken blir formidlet gjennom
stortingsmeldinger, rikspolitiske retningslinjer, rundskriv, bestemmelser for
tilskuddsordninger med videre.

Denne plan ma derfor ses i sammenheng med fglgende stortingsmeldinger:
- Meld. St. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen

- Meld. St. 19 (2014-2015) Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter

Statlig friluftspolitikk
Miljgverndepartementet har det formelle ansvar for politikkutforming for friluftsliv.
Begrunnelsen for a ha en offentlig friluftspolitikk er basert pa helsepolitiske og miljgpolitiske
argumenter (St.meld. 18 (2015-2016) “Friluftsliv — Naturen som kilde til helse og
livskvalitet”). | St. meld. nr. 26 (2006-2007), gis det en samlet fremstilling av Regjeringens
miljgpolitikk, der tiltak for a ivareta og fremme friluftsliv presenteres i helhetlig
sammenheng med bl. a. verdiskaping (kapittel 3), utvikling av en baerekraftig areal- og
transportpolitikk (kapittel 5) og bevaring av naturens mangfold og friluftsliv (kapittel 6).
Miljgpolitikken er viktig for a synliggj@re og styrke forstaelsen og betydningen av friluftslivets
juridiske grunnlag, herunder hvilken betydning friluftslovens formal ma gis for samfunnets
utvikling.

Friluftsliv og ferdsel i skog, mark og fjell er en utbredt fritidsaktivitet i Norge, og
allemannsretten er en viktig forutsetning for friluftslivet. Deltakelsen i friluftsliv har vaert
relativt stabil i de siste 30 drene, og har gkt om lag 5 prosentpoeng blant voksne som deltar.
De mest vanlige aktivitetene er fotturer og skiturer i skog og fjell, badeliv og batliv ved sjgen,
sykkelturer, fritidsfiske og baer- og soppturer. Friluftslivet er etter hvert blitt mer mangfoldig,
og nye aktiviteter har kommet til. Aktivitetsnivaet blant barn er jevnt hgyt.

Norsk Tipping
| hele perioden siden opprettelsen av Norsk Tipping AS har den delen av selskapets
overskudd som tilfaller idrettsformal dannet det gkonomiske grunnlaget for den statlige
idrettspolitikken. De gkonomiske rammene som staten har hatt til disposisjon fra
spillemidlene til idrettsformal de senere arene, har ikke veert tilstrekkelig til § imgtekomme
lokale behov, forventninger og investeringsvilje. Dette gjelder sarlig i forhold til tilskudd til
anlegg og omrader for idrett og fysisk aktivitet. | Igpet av det siste tidret har det oppstatt et
betydelig etterslep pa anleggssiden, spesielt i Nord Trgndelag. Med etterslep menes
differansen mellom tilskuddsbehovet i kommunene og tilgjengelige midler pa statlig hold, og
spkere ma derfor paregne seg en ventetid pa 4-5 ar fgr de far tildelt midler.



Rikspolitiske retningslinjer (RPR)
1 1989 ble det gjennomfgrt to viktige reformer for barn og unges interesser i
samfunnsplanleggingen. Rikspolitiske retningslinjer {(RPR) for a ivareta barn og unges
interesser i planleggingen ble gitt ved kgl.res. av 1. september 1989. En rekke endringer i
plan- og bygningsloven ble vedtatt med virkning fra 1. juli 1989. | forméalsparagrafen § 2 ble
det tatt inn at: «Ved planlegging etter loven her skal det spesielt legges til rette for d sikre
barn gode oppvekstsvilkar. «

| sammenheng med kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet vil rikspolitiske retningslinjer
for barn og unge og rikspolitiske retningslinjer for samordnet areal- og transportplanlegging
vaere aktuelle. Disse RPR-ene kan i noen tilfeller virke mot hverandre, spesielt i tettbygde
strgk med stort press pa arealene. Rikspolitiske retningslinjer for samordnet areal- og
transportplanlegging f@rer som regel til fortetting, noe som kan ga ut over aktuelle omrader
for naermiljganlegg. Samkjgring av RPR-ene krever derfor spesiell omtanke og tverrsektorielt
samarbeid.

Universell utforming
Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven tradte i kraft 1. januar 2009. Lovens formal er:

”a fremme likestilling og likeverd, sikre like muligheter og rettigheter til samfunnsdeltakelse
for alle, uavhengig av funksjonsevne, og hindre diskriminering pa grunn av nedsatt
funksjonsevne. Loven skal bidra til nedbygging av samfunnsskapte, funksjonshemmende
barrierer og hindre at nye skapes.”

Universell utforming er definert som:

“Utforming av produkter og omgivelser pa en slik mate at de kan brukes av alle mennesker, i
54 stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell utforming”.

Dette gjelder ogsa for idretten og sgkere av spillemidler, noe som har fgrt til at alle

idrettsanlegg skal vaere universelt utformet.



2.4  Folkehelsepolitikk
| melding til Stortinget nr. 34 (2012-2013) “Folkehelsemeldingen. God helse — felles ansvar”
setter regjeringen tre ambisigse mal:

1. Vi skal gjere Norge til et av de tre landene i verden med hoyest levealder.
2. Vi skal redusere helseforskjeller og befolkningen skal oppleve flere levear
med god helse og trivsel.
3. Vi skal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen.

Spesielt tiltak i meldingen: Kampanje om fysisk aktivitet

Bare en av tre voksne er kjent med myndighetenes rad om 30 minutter fysisk aktivitet daglig.
For @ gke kunnskapen om fysisk aktivitet har Helsedirektoratet fatt i oppdrag a lage en
nasjonal kampanje om helsegevinstene ved fysisk aktivitet, og konsekvenser ved inaktivitet.

Fylkeskommunens mal for folkehelsearbeidet i Nord-Trgndelag:

Flere levedr med god helse og trivsel — og reduserte sosiale helseforskjeller.

Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) Kapittel 2. Kommunens ansvar § 4 — 7 viser hva
som er kommunens ansvar opp i mot folkehelsearbeid. Kommunen skal bidra til a:

» fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljpmessige forhold.

» forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse.

= utjevne sosiale helseforskjeller.

* bidra til 3 beskytte befolkningen mot faktorer som kan ha negativ innvirkning pa helsen.

Kommunal folkehelsepolitikk

Kommunene har et betydelig ansvar i folkehelsearbeidet lokalt. Med Samhandlingsreformen
og lovarbeidene pa folkehelsefeltet styrkes dette ansvaret, noe som stiller nye krav til
kompetanse og kapasitet pa lokalt og regionalt niva. Det er szerlig viktig at kommunene har
oversikt over de lokale folkehelseutfordringene og at dette legges til grunn for planarbeid og
den politiske forankringen av folkehelsearbeidet i kommunen.

Utviklingstrekk tilknyttet Folkehelse i kommunen

Det er undersgkelser (HUNT) som viser at befolkningens livsstil og aktivitetsvaner gar i en mer og
mer passiviserende retning. Den store endringen i trenings- og mosjonsvaner, og livsstil, skjer i
perioden 14 — 25 ar. Livsstilen ser deretter ut til & feste seg og varierer lite fram til
pensjonsalderen.

Det er en betydelig utfordring i folkehelsearbeidet a fa flere ungdommer til & fortsette med
fysisk aktivitet gjennom hele ungdomstiden og inn i voksen alder. Stgrst gkning i inaktivitet skjer
i folge HUNT og andre lignende undersgkelser, i alderen 17 — 20 &r. Falgen er at stadig feerre
ungdom deltar pa organiserte aktiviteter og er medlemmer av idrettslag, noe som er tendensen i



Frosta kommune ogsa. P3 Frosta har dette ogsa sammenheng med at vi ikke har videregdende
skole i kommunen slik at mange ungdommer flytter ut allerede i en alder av 16 &r.

Internett, dataspill, TV, DVD og kjgring fram og tilbake til skolen er flere avgjgrende faktorer som
spiller inn her. Sosiale medier som Facebook, Twitter, YouTube og ulike blogger har tatt mye av
tiden var, og mange ungdommer kan sitte i timevis a spille ulike strategi- og kampspill pa nettet.
Faktisk spiller s3 mye som en tredjedel av guttene i ungdomsskolen dataspill hver dag, viser tall
fra NOVA (Norsk institutt for forskning om oppvekst). 12 % av disse spiller mer enn fire timer
daglig og mange av disse blir ofte spilleavhengige, sa utviklingen ma tas pa alvor.

|_Homo sarens | [ Homozarens |

Siden HUNT 2 har andelen med registrert overvekt og fedme blitt fordoblet. Andelen som
har utviklet diabetes de siste 20 arene, har gkt. Den er fordoblet blant menn, mens gkningen
blant kvinner er noe mindre. @kningen i andel kjente tilfeller av diabetes er svaert
bekymringsfull, seerlig fordi vi vet at registrerte diabetestilfeller bare utgjer toppen av et
isfjell.

Nar det gjelder ungdom, har det i Nord-Trgndelag ogsa vaert en betydelig vektgkning blant
ungdom. Hver femte jente og hver fierde gutt kan klassifiseres som enten overvektige eller
med fedme. Det synes ogsd som normen for hva som er passe vekt har endret seg.

Ved 3 tilrettelegge for fysisk/ kulturell aktivitet, idrett og friluftsliv sammen med satsing pa
naringsutvikling vil kommunen kunne arbeide for a gi fremtidig alderssammensetning de tilbud
som trolig vil ettersparres. Kort oppsummert: for a bedre folkehelsen blant landets og Frosta
kommunes innbyggere vil det vaere Ignnsomt 3 forebygge i stedet for & reparere i etterkant.
Tilrettelegging for fysisk/ kulturell aktivitet vil vaere et en viktig brikke i denne sammenheng og
da vil ogsa prioritering av anlegg samt utvikling og plasseringen av disse vaere viktig.

Folkehelsearbeidet handler blant annet om 3 forbedre levekar og helsetilstand gjennom gkt
fysisk aktivitet, bedre ernaering, bedre miljg, barnehagetilbud, gjennomfart skolegang, arbeid og
bolig. Eksempler pa dette er at aktivisering av barn og unge bidrar til 3 redusere rekruttering til
belastende miljger, et godt kulturtilbud kan redusere sosial isolasjon og godt strgdde veier
forebygger fall og bruddskader.

Det vil via Folkehelsearbeidet og Frisklivssentralen bli flere tilbud til dem som gnsker hjelp til
legge om levevaner som kan fgre til sykdom, for eksempel a endre kosthold, komme i gang med
fysisk aktivitet eller stumpe rgyken. Folk skal ogsd merke mer fokus pa helsefremmende arbeid i
narmiljget.



3.0 Tilskuddsmuligheter

Spillemidlene er den stgrste tilskuddsordningen tilknyttet bygging av ulike anlegg for
friluftsliv og fysisk aktivitet. Det finnes ellers en rekke andre tilskuddsmuligheter for lag og
foreninger. Nedenfor er enkelte ordninger nevnt, ta kontakt med Frosta kommune for ytterligere
informasjon.

Lokale aktivitetsmidler (LAN-midler):

10 % av spillemidlene til idrettsformal er gremerket lokale idrettslags arbeid for barn og ungdom
mellom 13 og 19 ar. Norges Idrettsforbund har, gjennom Nord Trgndelag Idrettskrets og
idrettsradene i kommunene, ansvaret for distribuering av disse midlene.

Momskompensasjon

| 2010 ble det i Regjeringa vedtatt ei ny ordning der frivillige organisasjoner kan sgke om 3 fa
kompensert kostnader til merverdiavgift de har hatt ved kj@p av varer og tjenester, basert pd
arsregnskap ett ar tilbake i tid. Seknadsfrist 1. september hvert ar via Lotteri- og
stiftelsestilsynet. Det kan ogsa sgkes om kompensasjon av merverdiavgift knyttet til
anleggselementer som er berettiget tilskudd fra spillemidlene, frist 1. mars hvert &r via
www.idrettsanlegg.no.

Kommunale kulturmidier og tilskudd:

De kommunale kulturmidlene gar til delfinansiering av ulike tiltak for lag og foreninger
tilhgrende i Frosta kommune. Av potten i 2016 gikk 56 % til idrett og anlegg. Tildelingen vedtas
av Ad hoc-komiteen for kultur etter uttalelse fra Idrettsradet og Musikkradet, samt etter
gjeldene retningslinjer. Ut over dette kan lag og foreninger spke Frosta kommune om tilskudd til
spesielle tiltak, anlegg o.l gjennom aret.

Miljgtiltak i landbruket.
Landbruksdepartementet gir SMIL-midler og statte til miljgtiltak i landbruket. Dette kan ogsa
omfatte stier, turveier, informasjonstavler osv.

Midler til friluftsliv

Fylkeskommunen fordeler hvert ar statlige og fylkeskommunale friluftsmidler til aktiviteter og

tilrettelegging av omrader for friluftsliv. Sgknader skrives pa Direktoratet for naturforvaltnings
elektroniske sgknadssenter. Spknadsfrist for friluftsmidler er som regel 15. januar hvert ar. Det
ma sgkes til Frosta kommune innen 15. desember for a bli videresendt til denne ordningen.

Regionalit Utviklingsprogram — RUP- midler

Nord- Trgndelag fylkeskommune etablerte tidlig en ordning med investeringstilskudd til
fylkesanlegg for idrett/regionale anlegg for idrett. Dette er ett av fylkeskommunens sentrale
virkemidler overfor idretten i fylket. Tilskudd vurderes etter sgknad med bakgrunn i anleggets
regionale funksjon og en nzermere vurdering av hvert enkelt prosjekt. Flere anlegg har betydning
og interesse utover selve den idrettslige bruken. Det gjelder anlegg som dekker behov i forhold
til undervisning, naering/reiseliv, store idrettsarrangement m.v. Fylkeskommunes virkemidler har
et tilretteleggende perspektiv og skal ga til prosjekter med regional effekt (utover en kommune).
Virkemidlene skal ikke finansiere drift, men ga til utviklingsoppgaver som organiseres gjennom
prosjekter.



3.1 Spillemidler

Staten har fglgende virkemidler for a stimulere til utvikling av idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.
Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet er hjemlet i Lov om pengespill m.v. og
overskuddet fordeles prosentuvis til idrettsformal, kulturformal og humanitaere formal.

Det utarbeides arlig en veileder for tilskuddsordningen slik at konkrete detaljer vil ikke bli
referert i dette kapittelet. Denne veilederen ligger tilgjengelig pa www.idrettsanlegg.no.

Det kan spkes om spillemidler til:

° Byaaing og rehabilitering av idrettsanlegg som er apne for allmenn idrettslig
virksomhet, og som ikke er underlagt kommersielle interesser. Der ikke annet er
bestemt, kan det sgkes om tilskudd, inkludert rehabilitering, pa inntil 1/3 av godkjent
kostnad.

. Nearmilipanleqqg dvs. anlegg eller omrade som er lagt til rette for egenorganisert
fysisk aktivitet og gjerne i tilknytning til bo- og/eller oppholdsomrader. Det kan sgkes om
tilskudd pa 50 % av godkjent kostnad.

° Anleqgq for friluftsliv i fiellet Det bevilges ogsa en egen andel av spillemidlene til
byggetiltak og Igypetiltak i fjellet. Disse midlene fordeles av Den Norske Turistforening og
ikke kommunen etter saknad, men det er ellers samme fremgangsmate og retningslinjer
som gvrige spillemiddelsgknader.

e Lokale kulturbyqgg, dvs. bygg som samfunnshus, kulturhus, grendehus,
allaktivitetshus, bydelshus, utescener og organisasjonseide forsamlingshus. Spillemidler
til lokale kulturbygg er en egen bevilgning fra staten til fylkeskommunen. Retningslinjer
for bruk av disse midlene blir utarbeidet av Nord-Tr@ndelag Fylkeskommune.

. Spillemidler til utstyr: denne ordningen forvaltes av ldrettsforbundet og her sgker
man direkte.

Hvem kan sgke spillemidler?
Spkere pa spillemidler kan vaere kommuner / fylkeskommuner, idrettslag / organisasjonsledd i
Norges idrettsforbund (NiF), sammenslutninger organisert under Norges Jeger- og
Fiskerforbund, Den Norske Turistforening, Norges Bilsportforbund eller Det Frivillige
Skyttervesen, aksjeselskaper / allmenne aksjeselskaper, stiftelser eller andre sammenslutninger.
For naermiljganlegg kan ogsa velforeninger og borettslag veere sgkere. Frist for innsending av
soknader er i Frosta kommune vanligvis satt til 15.0ktober hvert ar, mens for Kulturbygg er
fristen vanligvis 1.februar.

Forhdndsgodkjenning
Planene for anlegg det sgkes om spillemidler til, m3 pa forhand vaere idrettsfunksjonelt godkjent
av kommunen eller departementet ved st@rre anlegg. Dette gjelder bade nybygg, rehabilitering
og ombygging. ldrettsfunksjonell forhandsgodkjenning skal gijennomfgres for a sikre
behovsriktige og gode idrettsfunksjonelle l@sninger, og for a sikre at de estetiske og miljgmessige
forhold ivaretas pd en god mate. Idrettsfunksjonell forhdndsgodkjenning ma foreligge for
byggearbeidene igangsettes. Dersom arbeidene er igangsatt fgr idrettsfunksjonell
forhandsgodkjenning foreligger, er det avslagsgrunn.

Det er avgjgrende at alle lag og organisasjoner i god tid fgr byggestart kontakter Frosta
kommune for a fa i gang forhandsgodkjenning og spknadsprosess!



3.2 Retningslinjer for prioritering av spknader, Frosta kommune

Spknadene sammenfattes og prioriteres av kommunens spillemiddelkonsulent i samrad med
Idrettsradet nar alle sgknader er mottatt. Prioriteringslisten sendes direkte til Formannskapet og
Kommunestyret. Etter et politisk vedtak pa prioriteringslisten sendes denne til Fylkeskommunen
innen 15.jannuar. Fylket godkjenner og videresender sgknadene til nasjonal godkjenning hos
Kulturdepartementet og deretter far Fylkeskommunen en gkonomisk ramme som de prioriterer
spknadene opp i mot. Fylkeskommunen foretar en fordeling til kommunene i Nord Trgndelag.

For a bestemme rekkefglgen pa prioritering av sgknader henstilles det a bruke Fylkeskommunen
sine prinsipper, men kommunen kan velge a bruke egne prinsipper. Fylkeskommunen kan
imidlertid forandre pa rekkefglgen til kommunen ut i fra satsningsomrade i Fylket. Fylket legger
Departementets prioriteringsprinsipper til grunn:

1. Seknader som har fatt tildeling tidligere skal fa dekket restbelgpet (gjentatte sgknader).

2. Det resterende belgp nyttes til andre godkjente sgknader.

3. Anlegg spesielt tilrettelagt for funksjonshemmede prioriteres.

4. Anlegg som far tilskudd lik eller mindre enn normalsatsen, kr 1 000 000 {eks sarlige
tilskuddssatser og Nord- Norgestillegg) skal ikke deles.

5. Anlegg som far tildeling st@rre enn normalsatsen, kan fa tilskuddet fordelt over 2 3r med en
halvdel hvert ar.

6. Anlegg med tilskuddsbelgp over kr 5.000.000 kan fa tilskuddet fordelt over 3 ar med en
tredjedel hvert ar.

| tillegg til departementets retningslinjer, har Nord-Trgndelag fylkeskommune utarbeidet egne
retningslinjer som brukes til a prioritere spillemiddelsgknadene. | Nord-Trgndelag er spesielt tre
omrader prioritert:

- Tiltak knyttet til universell utforming

- Tiltak knyttet til energisparing

- Tiltak knyttet til turstier/turlgyper

Det er ogsa regionale politiske strategier for Nord-Trgndelag Fylkeskommune i arbeidet med
idrettsanlegg, disse er:

- Spillemiddelsgknader for naermiljganlegg (flerbruksanlegg) i tilknytting til skoler skal
prioriteres fgr andre narmiljganleggsgknader.

- Utvikle en felles strategi mellom idretten, kommunene og fylke for bygging av
kostnadskrevende anlegg, og gjennom dette stimulere til flere interkommunale
anleggslgsninger. | denne sammenheng vil NTFK sgke & utjevne regionale forskjeller.

- Stette aktgrer som arbeider for a fa flere store arrangement/mesterskap til Nord-
Tregndelag. Det vil si de som skal arrangere store mesterskap og som ma utbedre
anlegget til dette, blir normalt prioritert.

- For @ unnga at enkelte sgkere blir skjpvet uforholdsmessig langt ut i tid med hensyn til
tilskudd brukes en “sikringsregel” som tilsier at sgknader som har vaert i formell orden i 5
ar eller mer og hvor anlegget er ferdig, bar tilgodeses med tilskudd selv om kommunal
prioritering ikke tilsier dette. Hensikten med dette er & sikre at enkelte sgkere/anlegg blir
uforholdsmessig skjgvet ut i tid med hensyn til tildeling av spillemidler.

Frosta kommune gnsker i tillegg til disse kriteriene & ha med fglgende:
- Anlegg som initieres og bygges av lokale lag/ foreninger skal prioriteres foran
kommunale anlegg



3.3 Forskuttering av spillemidler, Frosta kommune

Frosta kommune vedtok 19.06.2012 en egen retningslinje tilknyttet kommunal ordning om
forskuttering av spillemidler. Dette for & lette den gkonomiske belastningen det er for lokale lag
og foreninger a investere i anlegg uten a fa frigjort spillemidler til anlegget fgr flere &r etter
ferdigstillelse av anlegget. Se vedlagte retningslinje for forskuttering av spillemidler i Frosta
kommune.

3.4 Kommunal garanti, Frosta kommune
Frosta kommune stiller kommunal garanti tilknyttet spillemiddelordningen ut i fra vedtak i den

enkelte sak. Alle spillemiddelberettigede anlegg star ut i fra dette fritt til & spke, Kommunestyret
har avgjgrende myndighet i saken.



4.0 Kommunens idretts -og friluftspolitikk

Visjon

Dette er samme visjon som staten legger opp til i sin Stortingsmelding nr. 26 — 2012:
” Den Norske Idrettsmodellen”

Hovedmal:

Med dette menes all idrettslig aktivitet, mosjon og fysisk utfoldelse som bade fremmer
helseaspektet og ogsa den egenverdi aktivitetene har i seg selv.

Madisettinger og tiltak: Fremkommet via hgringsmgte i mai-2014

- Alle anlegg og arenaer/ aktiviteter skal ha universell utforming som en grunntanke

- De md utvikles en fast mgtearena mellom musikk- og idrettslivet for & bedre koordinering
av gvinger, arrangement og tiltak slik at ikke tilbud til de samme aldersgruppene
kolliderer- vi gnsker mangfoldige innbyggere med bredt interessefelt

- Fokus pa idrett, musikk og kultur i skolehverdagen bgr pkes siden det er der man treffer
alle barn og unge i Frosta kommune

- Videreutvikling av de uorganiserte arenaene og ha utstyr som forenkler bruken av disse
for alle aldresgrupper

- Dagens mangfold av organisasjoner, med hovedfokus pé barn og unge, mé stimuleres til
videre drift — dette bidrar til bredde og flotte muligheter for mange i en liten kommune

- Det skal utformes en informasjonslgsning som gir oversikt over turstier og
naturmgteplasser i kommunen, hvor alle er merket med tilgjengelighet og muligheter for
aktiviteter. Dette vil gi gkt tilgjengelighet og oppfordre til bruk.

- Skolens uteomrdder ma fa tildelt ressurser slik at disse kan ferdigstilles, som en del av en
helhetlig plan for Alstadjordet. Planene md stemme overens med ungdommenes gnsker
og behov.

- Flere av dagens arenaer bgr utredes ift bruk i regionale arrangement og mesterskap,
samt at a bygge helhetlige anlegg med ulike bruksmuligheter bgr prioriteres

- Konkurranser/ premiering tilknyttet aktiviteter med lavterskelprofil sees som svaert
positive tiltak og initiativ; eks. Tjukkasgjengen og Trimpoeng

- Det mad sees pG kompetansehevende tiltak generelt i Frosta kommune som helhet ift 6
bygge en baerekraftig anleggspark og videreutvikle menneskelige ressurser i lag og
foreninger fremover. Her bgr Frosta kommune ta initiativ til & giennomfare kurs og
seminar knyttet til organisasjonsarbeid, drift og vedlikehold av anlegg.

- Trafikksikkerheten ma std i fokus sG det er enkelt G sikkert G ta seg frem i kommunen uten
g benytte motorisert kjgretay.



4.1 Evaluering av forrige plan: 2010 — 2012.

Tidligere plan «Anleggsplan for idrett, friluftsliv og kulturbygg 2010-2012» har ikke blitt revidert
grunnet permisjoner og redusert stillingsandel pa kulturfeltet. Planen var enkelt oppbygd med fokus
pa spillemiddelprosessen, anleggsbehov, prioriteringslister med tilhgrende informasjon.

Svaert mange av anleggene i foregdende plan er ferdigstilt per i dag. Eksempelvis kan nevnes;
Renovering av Frostahallen, rehabilitering av garderober og svgmmebasseng ved Frosta skole,
Frostastien trinn 2-4, Frosta Motorsportanlegg, Vinnatrga Friidrettsbane og kunstgrasbane, Nye
Klevheim lyslgype og Frosta nye kulturhus; Magnushallen.

Dette har vaert store prosjekter som har gitt oss en svaert intensiv byggeperiode fordelt pa et
begrenset antall personer sett opp mot innbyggerantall. En slik innsats for & gi Frosta kommunes
innbyggere en mangfoldig anleggspark fortjener stor honngr! Da Frosta kommune selv ikke har
mulighet til 3 bygge og drifte anlegg i kommunal regi blir mye overlatt til frivilligheten, og resultatene
lar ikke vente pd seg — anleggsbredden er enorm sett i forhold til kommunens starrelse pa alle vis.

Na kan det se ut for at en del av de stgrre anleggene vii hovedsak har sett behov for er ferdigstilte,
men enkelte store anlegg trenger fortsatt renovering i neermeste fremtid. Dette legger muligens
grunnlaget for at dugnadsarbeid endelig kan omstilles mer til bruk av arenaene og aktivitetsfokus
den kommende planperioden, til tross for enkelte renoveringsprosjekter pa noen av anleggene.

4.2 Beskrivelse av nasituasjonen
Dugnad/frivillighet.

Det finnes, ifglge Svein Mollekleiv, leder i Rade Kors, ca 13 millioner medlemskap i frivillige lag
og organisasjoner i Norge. Flere er dog med i forskjellige lag. Denne frivilligheten utgjgr ca
115.000 arsverk verdt 110 milliarder kroner!

| Frosta kommune har vi rundt 70 ulike lag og organisasjoner som er med og gir innbyggere
tilbud i en unik bredde til 3 vaere en sa liten kommune. Det er viktig at man fortsetter med
utmerkelser som ildsjelpris, ordninger som kulturmidler og forskuttering av spillemidler og andre
tiltak for a stgtte opp om innbyggernes initiativ, aktivitetsglede og samfunnsdeltakelse.

Idrettsaktivitet og utvikling i Frosta kommune.
| falge anleggsregistret er det i Frosta kommune totalt naermere 60 eksisterende lagseide og
kommunalt eide anlegg. | felge tall fra seknader om kulturmidler i Frosta kommune 2016 sa spkte 27
ulike lag og foreninger om stptte.

Det er varierte aktiviteter som drives av idrettslagene, og i Frosta kommune er fglgende registrert:
Fotball, friidrett, hdndball, volleyball, langrenn, hopp/kombinert, alpinaktiviteter, sykling, skyting,
golf, svgmming, modellflyklubb, kajakklubb, rideklubb.

I tillegg arrangeres det diverse idretts- og aktivitetsopplegg for barn, trim i mosjonsgrupper samt at
flere frivillige organisasjoner har frilufts- og idrettsaktiviteter som en del av sin virksomhet.



Bedriftsidrett

Det arrangeres arlig en stor bedriftsturnering i Frostahallen for alle som gnsker 3 delta, men det
er lite kjent om enkeltbedrifter har aktive bedriftslag ut over dette.

Egenorganisert fysisk aktivitet
Det finnes i liten grad statistikk som viser omfang av egenorganisert fysisk aktivitet i Frosta
kommune, men noen enkelttiltak har vi oversikt over. Frosta Trim og Merke har blant annet satt ut
trimkasser som er populare for mange trimere. | tillegg til idrettsorganisasjonene er det flere lag og
foreninger som har friluft-, trim- og idrettsaktiviteter som en del av sin virksomhet — eksempelvis
Trods IL, Rapp IL og Snogg IL. Tjukkasgjengen, Da damene dro og Stavganggruppa er andre gode
eksempler pa egenorganiserte grupper som inkludere enkeltpersoner i ulike generasjoner og pa tvers
av disse.

Landsomfattende undersgkelser viser at vel halvparten av befolkningen utgver en eller annen form
for regelmessig fysisk aktivitet. En stor del av aktiviteten skjer i regi av familie, venner, gjennom skole
eller alene. Det er ingen grunn til & tro at det er faerre i Frosta kommune.

Kommunen har et natur- og friluftsomrade som inviterer til aktivitet. Tilrettelagte stier og
nzermiljsanlegg gir gode muligheter for aktivitet. Frostastien, Myra naermiljpanlegg og lyslgypa kan
nevnes. Eksempel pa andre aktivitetsmuligheter:
® Frosta Leirskole tilbyr ulike friluftsaktiviteter til mange grupper fra Frosta og andre
kommuner
® Mange trener i treningsstudio pa Sportssenteret

e Svpmmemuligheter i Sanitetens varmebasseng benyttes jevnlig

Drift og vedlikehold av anlegg

Utgifter til drift og vedlikehold kan dekkes ved:
e Kommunale bevilgninger

o Leieinntekter fra brukerne
e Billettinntekter

e Parkeringsavgifter

e Tilskudd

e Reklame

e Dugnadsinnsats



4.3 Oversikt over anlegg i Frosta kommune

Kultur- og kirkedepartementets register over idrettsanlegg og spillemiddelspknader inneholder
informasjon om idretts- og friluftslivsanlegg i Norge. Oversikt over anlegg som finnes i Frosta
kommune per i dag kan utarbeides ved forespgrsel da antall anlegg endrer seg fra ar til ar.

4.4 @konomi

Drift av bade kommunale og lagseide anlegg medfgrer i mange tilfeller stgrre gkonomiske
utgifter enn inntekter for kommunen og lokale foreninger. A fremskaffe en oversikt over hva de
ulike kommunale anleggene realiserer av inntekter og utgifter er utfordrende og av den grunn
ikke gjennomfgrt til denne planen. For lokale lag og foreninger er det dugnadsarbeidet og
tilskudd/sponsorgaver som gjgr at gkonomien blir forsvarlig. Denne ressurser er det heller ikke
mulig a tallfeste for det avhenger mye av driftsmodeller, byggeprosjekter og bruk det enkelte 3r.

Samtidig er det viktig a se pa alle de arenaer for aktivitet, friluftsliv og engasjement/ frivillig
samarbeid dette skaper for innbyggerne pa Frosta, et godt fritidstilbud og sosiale arenaer hvor
man kan béde delta og bidra er viktige elementer i folkehelseperspektiv. S8 ma gkonomi og
I@sninger for fordeling av kostnader og arbeid forhandles frem i det enkelte prosjekt og
budsjettar mellom lagene og kommunen.



5 Anleggsplan for Frosta kommune 2016 - 2020

Det skal foretas en arlig rullering av planen. Rullering innebzaerer mindre vesentlige endringer av
planen, at anlegg som har fatt tildelt spillemidler tas ut av planen, at andre anlegg i planen
rykker fram i kden samt nye tas inn.

Innrapporterte anlegg for perioden
Tabellen viser planlagte ordinaere aniegg friluftsanlegg, narmiljganlegg og kulturbygg,
kostnadsoverslag, forventet tilskudd av spillemidler og hvilket ar bygging kan forventes. For

mer informasjon henvises det til www.idrettsanlegg.no og veileder som utgis rlig for

spillemiddelordningen.

Anlegg Kategori Lag Kostnad | Spillemidler Merknad
(kr) | tilskudd

Ordinzere anlegg
Idrettshus, Vinnatrga Ordinzert anlegg | Frosta iL og Neset FK 3.000.000 | 1000 000,- 2014/ 2015
Svgmmehall; rehabilitering Ordinzert anlegg | Frosta kommune 370.000 | 320000 2016/ 2017
bassengfliser?
Svemmehall; rehabilitering av Ordinzrt anlegg | Frosta kommune 422.200 | 140700 2014
teknisk rom, kloranlegg mm
Frosta golfbane; idrettshus Ordinzert anlegg | Frosta Golfklubb 340000 | 113 000,- 2014-2015
Frostahallen; renovering Ordinaert anlegg | Frostahallen AS 9753106 | 4336250,- 2012-2013
Dagsturhytte Solvang Ordinzert anlegg | Neset ungdomslag ? | 1/3 av kostn.

Inntil 1.mill
Dansesal Ordinzert anlegg | Frosta Danseklubb 4000000 | 700 000,-
Frostahallen; renovering tak Ordinzrt anlegg | Frostahallen AS 1600000 | 533 000,- 2016
Lyslgypa; rundlgype stadion Ordinzert anlegg | Frosta IL Skiavd. 210000 | 105 000,- 2015
Lyslgypa; Idrettshus, med Ordinaert anlegg | Frosta IL Skiavd. ? | 1/3inntil 1 2017
saniteeranlegg og garasje mill
Dagsturhytte Lyslgypa Ordinzert anlegg | Frosta IL Skiavd. ?|? 2016
Skistadion lyslgypa Ordinzert anlegg | Frosta IL Skiavd. 2| ?
Frostastien; turvei, trinn 4 Ordinzert anlegg | Frosta kommune 600.000 | 250 000,- 2015
Frostastien; turvei trinn 5 Ordinzert anlegg | Frosta kommune 400 000 | 150 000,- 2017
Dagsturhytte Nybg Ordinzert anlegg | Nybg Velforening ? | 1/3inntil 1 i

mill
Dagsturhytte Smaland Ordinzert anlegg | Smaland Batforening 1000000 | 333 000,- 2015-2016
Sanitaeranlegg Tautra Ordinzert anlegg | Frosta kommune ?? 2015
Frosta Skytterbane, standplass Ordinzert anlegg | Frosta Skytterlag ?]? 2016/2017
Frosta Skytterbane, sikring Ordinaert anlegg | Frosta Skytterlag 1000000 | 330000 2017
Frosta Skytterlag, elektronikk Ordinart anlegg | Frosta Skytterlag 1050000 | 340000 2017
Fotballhall Ordinart anlegg | Neset FK 207 ?
Naermiljganlegg
Vinnatrga; narmiljganl. Trinn 3 Naermiljganiegg | Frosta idrettslag 4-600.000 | 2-300 000 2015
Smaland narmiljganlegg Narmiljganlegg | Smaland Vel 500000 | 250 000 2017
Frosta U.skole narm.anl, trinn 1 Naermiljganiegg | Frosta kommune 1200000 | 300000 2014
Frosta U.skole na@rm.anl, trinn 2 Narmiljganlegg | Frosta kommune 1500000 | 300000 2016
Lyslgypa, familiearena Naermilipanlegg | Frosta IL, avd. Ski ?|? 2017
Myra narmiljganl. Naermiljganlegg | Rapp IL 100 000 | 50000 2017
Vikaleiret Vel Narmiljganlegg | Vikaleiret Vel 150000 | 75000 2016-2017
Nyb@ narmiljganlegg Naermiljganlegg | Nybg Boforening ?]? 2017
Kulturbygg
Renovering Magnushallen, ift Kulturbygg Frosta kommune 1/3inntil 1,5
radontall pa scene mill
Folkheim Samfunnshus Kulturbygg Folkheim AL 200000 | 60000 2016
Tautratun Kulturbygg Tautra |dretts- og ungd.lag ?|? 2016-2018




Annet:

Loypemaskin ski— egen utstyrsordning spillemidler via Norges idrettsforbund, totalkostnad ca.

800 000,-

Kart og brosjyrer— mange har gnsker og tanker om at det jobbes frem gode kart over turstier pa

Frosta, samt brosjyrer/ oversikt over alle anleggene vare slik at vi kan markedsfgre alle mulighetene

som finnes til Frostas innbyggere og andre malgrupper. Ingen konkret eier er pa plass for et slikt

prosjekt per i dag, men dette er spillemiddelberettiget og kan spkes tilskudd til pa flere omrader.

Det kom ogsa innspill i apent idemyldringsmgtene i mai 2014 og 2016; dette var tanker og ideer som

er mer eller mindre gjennomarbeidet, noen anlegg er meldt inn og str pa anleggslista over, mens

noen av de andre kan dukke opp i planperioden og da bli tatt inn i prioriteringslista:

Drommer nye anlegg, hgringsmgte 2014/ 2016:

Anleggstype Realiseres ? | Bruksomridde Mulig eier
Framplassen, Lein 2014-2016 Samlingsplass, aktivitetsarena Fram IL
Frostastien rundt Vigen 2015 Frostastien

Rasteplasser/ gapahuker langs Frostastien

Frosta kommune

Kajakk-klubb

Sommerhalvaret

Trondheimsfjorden

NY i 2014: Frosta kajakk-klubb/ Frosta
maritime forening

Pakkhuset i Smaland 2015-2020 «Kulturhus» Smaland Vel
Dansestudio i sentrumsomradet *2017 Sportsdans, bevegelse av ulike Frosta Danseklubb
typer
Lavvo ved Solvang 2016 Neset Ungdomslag
Lavvo/ gapahuk Rapplassen 2014 Apent for alle,, barnehagen Rapp IL/ Folkheim AL
behov
Utepaviliong «Kiwi-torget» 2015-2020 Musikkscene mm Frosta kommune?
Utstillingslokaler for kunst 2016-2020 Frosta kommune? Naringsaktgr?
Valleyballbaner 2016-2020 inndeling til flerbruk av hallen Frosta IL Volleyballgruppe
Klubbhus Smaland Batforening 2015/2016 Smaland Batforening
Klubbhus Froskemannsklubben 2014 Sosiale aktiviteter maritimt, Frosta Froskemannsklubb
utstyr, luft
Fotballhall ? Heldrsbruk Neset Fk
Skytebane innendgrs, evt sambygd med ? Helarsbruk Frosta skytterlag

annet anlegg

Elektronikk 300-meters bane

DFS-skyting/ NSF-skyting

Frosta Skytterlag/ Frosta

Salongskytterlag

Bane for Igpende elg ? Jegertrening/ konkurranse Frosta Skytterlag
Skitunell/ Skihall ? Regionalt/ ulike idrettslag? Frosta IL
Flere skotthyllbaner til bygdeturneringer ? ? ?

Rehabilitering/ videreutvikling, hgringsmgte 2014/ 2016:

Anlegg Ca-kostnad Eier

Gapahuk Hellasen 50000, Snogg IL

Gapahuk Skogbrynet 50 000,- Skogbrynet Vel

Naermilj@anlegg Frosta Golfklubb 200 000,- Frosta Golfklubh

Valavallen = «Myra»

1 mill: garderaber, grill, WC

Tautra Idretts- og ungd.lag

Turlgyper: Rehab. Og utvidelse, merking,
universell utform., nett av turstier pa hele
Frosta synliggj@res

Materialer og dugnadstimer, profilering:
trykke kart,

Frosta kommune, Turistforeningen

Snoggplassen

Grill/rasteplass, sandvolleyball, fotballbane

Snogg IL

Rapp-plassen

200 000,-

Rapp IL

Frostahallen; nytt tak

1,5 mill

Frostahallen A/L




Utstyrsbehov, hgringsmgte 2014/ 2016

Hva

Hvem/ hvilke anlegg

Hvorfor

Fridykkeutstyr/ ABC-utstyr

Frosta skole v/ bassenget —
Froskemannsklubben

Har ikke per i dag

Utleiesykler Frostastien Alternativ mate a bruke stien pa for de
som ikke har egne sykler tilgjengelig
{turister m.fl.)

Oppmikking Magnushallen Lite anlegg i dag, trenger flere mikrofoner,
koroppmikking

Skillevegg Frostahallen Volleyball m.fl Flere kamper samtidig

«Tjukkas»/ madrass hgyde

Frosta IL friidretten

Dagens er defekt

Sikkerhetsnett

Frosta Golfklubb

Mangler per i dag

Kostemaskin/ st@vsuger tartandekke

Frosta Il Friidrett

Volleyballnett fastmontert

Vinnatrga og skolen

Innby til gkt aktivitet

Basketballkurver fastmontert

Vinnatrga og skolen

Innbyr til kt aktivitet

Junior Sauer 200

Frosta Skytterlag

Vapen til utldn pa trening for ungdom

Klubbhus, lager

Vikaleiret Vel

Oppbevaring av utstyr

6.0 Avslutning/konklusjon
Med denne nye planen for idrett og aktivitet har vi fatt en god oversikt over idrett, fysisk

aktivitet, friluftsliv samt fgrende retningslinjer. Vi har fatt med det viktigste av anlegg og

omrader som er tenkt realisert i I@pet av kommende ar. Planen skal derfor vaere et godt grunnlag
for videre arbeide innen feltet.

7.0 Kilder/Referanser

”Kommunal planlegging for fysisk aktivitet og friluftsliv” utgave 2007 (V-0798) og utgave 2014 (V-
0798 B), og er i samsvar med Plan- og bygningsloven §11 (Kommuneplan).

Regjeringens hjemmeside tilknyttet arbeidet med Idrettsanlegg: www.idrettsanlegg.no

Diverse planer fra andre kommunale og regionale aktarer pa feltet:

- Regional plan for folkehelse i Nord-Trgndelag 2015-2020

- Strategi for idrett og friluftsliv 2013 — 2016
- Kommunal plan for «ldrett, Fysisk aktivitet og friluftsliv 2014-2017», Namsos kommune

St.meld. nr. 34 (2012-2013) "Folkehelsemeldingen. God helse - felles ansvar”

St. meld. Nr. 19 (2014-2015) «Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter»
St.meld. nr. 18 (2015-2016) "Friluftsliv — Naturen som kilde til helse og livskvalitet”
St. meld. nr. 26 (2006-2007), Regjeringens miljgpolitikk

St. meld. nr. 26 — 2012 ” Den Norske Idrettsmodellen”



