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Jeigu jUs gavote nurodymg likti namuose

Dabar daug démesio skiriama naujajam koronavirusui. Dauguma zmoniy, kurie suserga
,Covid-19", patiria tik lengvus negalavimus, taciau kai kurie gali sirgti labai sunkiai. Stai
kodél mes bandome pazaboti infekcijos plitimg visuomenéje.

Kai kuriems Zmonéms gydytojas liepia likti namuose. Zmonés, kuriems nustatomas
,Covid-19”, turi bati visiSkai izoliuojami nuo kity. Tiems, kuriems liga nebuvo
diagnozuota, bet jie galéjo bati uzkrésti, taikomas vadinamasis namy karantinas.

Kas yra izoliavimas namuose?
Jei gydytojas jus informavo, kad jums yra diagnozuotas ,Covid-19, arba jei laukiate
tyrimo atsakymo, turite likti visiskai izoliuoti, kad neuzkréstuméte kity.

|zoliavimas namuose reiskia, kad turétumeéte bati izoliuoti nuo visy, jskaitant tuos, su
kuriais gyvenate. JUs negalite eiti j laika ir turétumeéte bati vienas kambaryje, valgyti
tame kambaryje ir nesidalinti ranksluosciu su kitais.

Jei jasy buklé pablogéja, privalote susisiekti su gydytoju telefonu. Taip pat galimas
izoliavimas ligoninése. Izoliavimas trunka tol, kol gydytojas pasako, kad nesate uzkrato
nesiotojas arba tyrimo rezultatai rodo, kad nebeturite ,Covid-19".

Kas yra namy karantinas?

Jei gydytojas jums pasaké, kad nesergate, taciau jus galéjote uzsikrésti, jums taikomas
karantinas. JUs privalote likti namuose, taciau reikalavimai néra tokia griezti, kaip
izoliavimas namuose.

Namy karantinas reiskia, kad turétumeéte kiek jmanoma apriboti kontaktus su kitais
Zzmonémis, taciau neprivalote bdti visiskai izoliuotas. JUs negalite eiti ] mokykla, darbg ir
kitas veiklas, taip pat negalite vaziuoti viesuoju transportu (autobusu, tramvajumi, metro,
traukiniu, lektuvu ar keltu), bet galite vienas pasivaikscioti lauke.

Jei pradedate koséti, ima skaudeti gerkle, atsiranda dusulys ar sukarsciuojate, telefonu
susisiekite su gydytoju. Namy karantinas trunka iki 14 dieny po galimo uzsikrétimo.

Sekite informacija!

Valdzios institucijos praso visy Norvegijoje gyvenanciy zmoniy perskaityti svarbig
informacijg ir patarimus apie koronavirusa tinklalapyje www.fhi.no. Patarimai greitai
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keiciasi. Informacija pateikiama norvegy ir angly kalbomis. Jei jums sunku suprasti
informacijg, paprasykite pazjstamy jums padéti.



