
      

HANDLINGSDEL 
VEDLEGG TEMAPLAN FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG 
FRILUFTSLIV 2026-2030 
Handlingsdelen konkretiserer temaplanens mål og strategier gjennom prioriterte tiltak 
og anlegg. Vedlegget revideres årlig og samordnes med budsjett, økonomiplan og 
søknader om spillemidler. Årlig revisjon kan endre prioriteringer, framdrift, ansvar og 
finansiering uten at hele temaplanen må revideres. 

 

1. PRIORITERTE TILTAK 

1.1 Overordnede prioriteringer 
Tiltakene i planperioden skal:  

• bidra til flest mulig brukere  

• være økonomisk realistiske  

• ha tydelig lokal forankring  

• gi effekt på folkehelse og livskvalitet  

  

1.2 Tiltak – kort sikt (2026–2027) 

1.2.1 Rehabilitering og oppgradering 
• rehabilitering av løpebane på Vinnatrøa (igangsatt) 

• oppgradering av lysløyper og skistadion med fokus på helårsbruk  

1.2.2 Barn og unge 
• videreutvikling av skoleområdet som nærmiljøanlegg  

• etablering av flere lavterskel aktivitetsflater  

1.2.3 Friluftsliv 
• videre utvikling av Frostastien som hovedstruktur for turaktivitet  

• oppfølging av etablerte rasteplasser og møtepunkt, f.eks. Dagsturhytta og gapahuker 



      

1.3 Tiltak – siste del av revidert planperiode (2028–2030) 

1.3.1 Anlegg, kapasitet og flerbruk 
• oppgradering av klubbhus og servicebygg for lag og foreninger 

• videre utvikling av nærmiljøanlegg i grender  

• tilrettelegging for flerbruk av eksisterende anlegg  

1.3.2 Tilgjengelighet, inkludering og samarbeid 
• universell utforming av utvalgte turstier  

• bedre tilgang til aktivitetsutstyr, for eksempel gjennom etablering av BUA 

• styrking av samarbeid med frivillige organisasjoner  

1.3.3 Utviklingsprosjekter og nye aktivitetsområder 
• vurdering av større anlegg (f.eks. hallkapasitet/helårsanlegg)  

• utvikling av nye områder for friluftsliv  

• kobling mellom aktivitet, kultur og reiseliv  

1.3.4 Strategisk og regional utvikling 
• styrket regionalt samarbeid om anlegg  

• utvikling av nye aktivitetsformer  

• videre profesjonalisering av planarbeidet  

  

  



      

2. ANLEGGSPLAN OG PRIORITERTE ANLEGG 

2.1 Prioriterte ordinære anlegg (spillemidler) 
Prioriteringsliste – Frosta (konkrete prosjekter)  

*Revideres hvert år i forbindelse med budsjettprosessen 

Prioritet  Anlegg  Eier/aktør  Tiltak  Vurdering  

1 
Rehabilitering av 
løpebane Vinnatrøa  

Frosta IL 

Utskifting og 
utbedring av 
tartandekke på 
Vinnatrøa. 

Arbeidet er iverksatt 
2026 og spillemidler 
innvilget.  

HØY 

2 
Rehabilitering av 
Vinnatrøa kunstgress 

Neset fotballklubb 

Rehabilitering av 
kunstgressbanen, 
inkludert nødvendig 
infrastruktur. 

Det kan bli aktuelt å 
gjennomføre tiltak på 
deler av 
infrastrukturen i 
forkant av selve 
utskiftingen av 
kunstgresset. 

Kunstgresset er 
forventet å måtte 
skiftes om 7–9 år. 

HØY 

3 
Flerbrukshall med 
fotballdekke 

Neset fotballklubb 

Hallen vil gi betydelig 
kapasitetsøkning og 
styrke både 
breddeidrett og 
aktivitetstilbudet for 
barn og unge. 

HØY 

4 
Lysløype/skistadion 
(Solheim)  

Frosta IL  
Oppgradering for 
helårsbruk 

Middels  



      

5 
Frostastien del 1-3 
– videre utbygging og 
rehabilitering  

Kommune  
Turvei og 
tilrettelegging 

HØY  

6  
Frostahallen, servicebygg 
og klubbhus 

Frosta IL  
Idrettshall, 
servicebygg  

Middels  

  

2.2 Nærmiljøanlegg 
Prioritet  Anlegg  Eier/aktør  Tiltak Status  

1 Interaktiv ballbinge m/ballvegg Neset fotballklubb 

Prosjektet er 
ferdig 
utarbeidet. 

Det planlegges å 
søke spillemidler 
allerede 
inneværende 
sesong (2026). 

Det er utarbeidet 
skisse for ny 
ballvegg i 
tilknytning til 
ballbingen. 

Nytt tiltak 

2  Frosta skole - svømmebasseng Frosta kommune  
Rehabilitering av 
svømmebasseng.  

 Oppgradering 

3 Frosta skole – uteområdet Frosta kommune 
Videreutvikling 
av skoleområdet. 

Videreutvikling 

5 
Kommunale nærmiljøanlegg; 
Skuteskogen, Lønneberget, 
Ågotplassen 

Frosta kommune 
Løpende 
utvikling og 
rehabilitering 

Oppgradere og 
videreutvikle 

6  Småland nærmiljøanlegg  Småland Vel  
 

Videreføre  

7  Myra / Rappplassen  Rapp IL  
 

Videreutvikling  

 

  



      

2.3 Friluftslivsanlegg 
Prioritet Tiltak Aktør 

1  Frostastien – helhetlig nettverk  
Frosta kommune/Frostastiens 
venner  

2  Turstier – merking og universell utforming  Frosta kommune  

3  
Gapahuker og rasteplasser (Solvang, Hellåsen, 
Skogbrynet m.fl.)  

Frosta kommune/Frostastiens 
venner/velforeninger  

4  Kart og digital oversikt over turtilbud  Frosta kommune  

5  Dagsturhytta (videre utvikling)  
Frosta kommune/Frostastiens 
venner  

6 Kvitsandvika (offentlig badeplass) Frosta kommune 

2.4 Kulturbygg og aktivitetsarenaer 
Prioritet  Tiltak  Aktør  

1  Magnushallen Frosta kommune  

2 Frosta bibliotek Frosta kommune 

3  Folkheim samfunnshus  Skogly ungdomslag  

4  Tautratun Tautra idretts- og ungdomslag  

5  Pakkhuset/Ankeret Småland vel 

  

2.5 Langsiktige utviklingsprosjekter (*–2035) 
Disse holdes som utviklingsprosjekter (*ukjent oppstart/lavere prioritet for spillemidler på kort sikt):  

Prosjekt  Kommentar  

Fotballhall / helårsanlegg  Krever regional vurdering / finansieringsplan 

Skihall / større anlegg  Høye kostnader  

Innendørs skytebane  Avhengig av behov  

Kajakk- og sjøaktiviteter  Reiselivspotensial  

Utescene / sentrumstiltak  Kobling kultur og aktivitet  

  



      

3. ÅRLIG HANDLINGSPROGRAM 

3.1 Innledning 
Handlingsprogrammet konkretiserer planens mål og strategier, og angir hvilke tiltak som skal 
gjennomføres i planperioden. Programmet skal rulleres årlig.  

Tiltakene skal gi grunnlag for:  

• prioritering i økonomiplanen  

• søknader om spillemidler  

• dialog med lag og organisasjoner  

  

3.2 Handlingsprogram 2026–2030 
2026  

• oppdatere anleggsregister og behovsvurdering med tanke på spillemiddelsøknader 

• fullføre rehabilitering av prioriterte anlegg; løpebane med kunststoffdekke på Vinnatrøa 

• planlegging av nye nærmiljøanlegg, evt. søke spillemidler på eksisterende anlegg  

• styrke samarbeid med lag og foreninger, og frivilligheten  

  

2027  

• etablere/oppgradere nærmiljøanlegg ved skole  

• igangsette tiltak i lysløype og turstier  

• utvikle digitale kart- og informasjonssystem for aktivitetstilbud  

  

2028  

• videreutvikling av friluftsområder  

• oppgradering av klubbhus og servicebygg  

• utredning av større anleggsprosjekter  

  

  



      

2029  

• gjennomføring av prioriterte investeringsprosjekter  

• videreutvikling av aktivitetstilbud  

• styrket samhandling med frivilligheten  

  

2030 

• oppsummering og evaluering av planperioden  

• utarbeidelse av nytt planforslag  

• vurdering av behov for nye satsinger  

  

3.3 Oppfølging og styring 
For å sikre gjennomføring skal:  

• tiltak innarbeides i økonomiplan og budsjett  

• ansvar plasseres tydelig mellom kommune og aktører  

• fremdrift følges opp årlig  

  

Det skal også gjennomføres:  

• årlig dialog med lag og foreninger  

• evaluering av måloppnåelse  

• justering av prioriteringer ved behov  
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